
 

Salmi dei vespri per la Novena di Natale

Martedì 16 dicembre 

1 ant. 
Circonda il tuo popolo, Signore, 
ora e sempre. 
SALMO 124   
Chi confida nel Signore è come il 
monte Sion: * 
   non vacilla, è stabile per 
sempre. 
I monti cingono Gerusalemme: † 
   il Signore è intorno al suo 
popolo, * 
   ora e sempre. 
Egli non lascerà pesare lo scettro 
degli empi * 
   sul possesso dei giusti, 
perché i giusti non stendano le 
mani * 
   a compiere il male. 
La tua bontà, Signore, sia con i 
buoni * 
   e con i retti di cuore. 
Quelli che vanno per sentieri 
tortuosi † 
   il Signore li accomuni alla sorte 
dei malvagi: * 
   Pace su Israele! 
Gloria … 

Come era ….. 
1 ant. 
 Circonda il tuo popolo, Signore, 
ora e sempre. 
 

2 ant. 
Se non saprete farvi come 
bambini, nella novità del cuore 
e della vita, non entrerete nel 
regno dei cieli. 
Signore, non si inorgoglisce il mio 
cuore * e non si leva con superbia 
il mio sguardo; 
non vado in cerca di cose grandi, 
* 
   superiori alle mie forze. 
Io sono tranquillo e sereno † 
come bimbo svezzato in braccio a 
sua madre, * come un bimbo 
svezzato è l’anima mia. 
Speri Israele nel Signore, * 
 ora e sempre. 
Gloria … 
Come era ….. 
2 ant. 
Se non saprete farvi come 
bambini, nella novità del cuore 
e della vita, non entrerete nel 
regno dei cieli. 
 



 

Mercoledì 17 dicembre 

1 ant. 
Da Sion viene il Signore 
onnipotente, viene a salvare il 
suo popolo. 
SALMO 125    

Quando il Signore ricondusse i 
prigionieri di Sion, * 
    ci sembrava di sognare. 
Allora la nostra bocca si aprì al 
sorriso,* la nostra lingua si sciolse 
in canti di gioia. 
Allora si diceva tra i popoli: * 
«Il Signore ha fatto grandi cose 
per loro». 
Grandi cose ha fatto il Signore per 
noi,* 
ci ha colmati di gioia. 
Riconduci, Signore, i nostri 
prigionieri,* 
come i torrenti del Negheb. 
Chi semina nelle lacrime * 
mieterà con giubilo. 
Nell’andare, se ne va e piange, * 
portando la semente da gettare, 
ma nel tornare, viene con giubilo, 
* 
portando i suoi covoni. 
Gloria … 
Come era ….. 
1 ant. 
Da Sion viene il Signore 
onnipotente, viene a salvare il 
suo popolo. 
 

2 ant. 
 Per amore di Sion non tacerò, 
finché non sorga la luce del suo 
Giusto. 
SALMO  
Se il Signore non costruisce la 
casa, * invano vi faticano i 
costruttori. 
Se la città non è custodita dal 
Signore,* 
invano veglia il custode. 
Invano vi alzate di buon mattino, † 
tardi andate a riposare e mangiate 
pane di sudore: * 
il Signore ne darà ai suoi amici nel 
sonno. 
Ecco, dono del Signore sono i 
figli, * 
è sua grazia il frutto del grembo. 
Come frecce in mano a un eroe * 
sono i figli della giovinezza. 
Beato l’uomo * 
che piena ne ha la farètra: 
non resterà confuso quando verrà 
alla porta * a trattare con i propri 
nemici. 
Gloria … 
Come era ….. 
2 ant. 
Per amore di Sion non tacerò, 
finché non sorga la luce del suo 
Giusto. 
 

 

 



 

Giovedì 18 dicembre 

1 ant. 
A te, Signore, innalzo l’anima 
mia: 
vieni a liberarmi, Signore, in te 
mi rifugio. 
 
SALMO 131, 1-10  
Ricordati, Signore, di Davide, * di 
tutte le sue prove, 
quando giurò al Signore, * al 
Potente di Giacobbe fece voto: 
«Non entrerò sotto il tetto della 
mia casa, * non mi stenderò sul 
mio giaciglio, 
non concederò sonno ai miei 
occhi * né riposo alle mie 
palpebre, 
finché non trovi una sede per il 
Signore, * una dimora per il 
Potente di Giacobbe». 
Ecco, abbiamo saputo che era in 
Èfrata, * l’abbiamo trovata nei 
campi di Iàar. 
Entriamo nella sua dimora, * 
prostriamoci allo sgabello dei 
suoi piedi. 
Alzati, Signore, verso il luogo del 
tuo riposo, * tu e l’arca della tua 
potenza. 
I tuoi sacerdoti si vestano di 
giustizia, * i tuoi fedeli cantino di 
gioia. 
Per amore di Davide tuo servo * 
non respingere il volto del tuo 
consacrato. 

Gloria … 
Come era ….. 
1 ant. 
A te, Signore, innalzo l’anima 
mia: 
vieni a liberarmi, Signore, in te 
mi rifugio. 
 

 
 
 
2 ant. 
Ricompensa, Signore, quelli che 
sperano in te: si riconosca la 
verità dei tuoi profeti. 
 
SALMO 131, 11-18   
Il Signore ha giurato a Davide † 
e non ritratterà la sua parola: * «Il 
frutto delle tue viscere io metterò 
sul tuo trono! 
Se i tuoi figli custodiranno la mia 
alleanza † 
e i precetti che insegnerò ad essi, 
* anche i loro figli per sempre 
sederanno sul tuo trono». 
Il Signore ha scelto Sion, * l’ha 
voluta per sua dimora: 
«Questo è il mio riposo per 
sempre; * qui abiterò, perché l’ho 
desiderato. 
Benedirò tutti i suoi raccolti, * 
sazierò di pane i suoi poveri. 
Rivestirò di salvezza i suoi 
sacerdoti, * esulteranno di gioia i 
suoi fedeli. 



 

Là farò germogliare la potenza di 
Davide, * preparerò una lampada 
al mio consacrato. 
Coprirò di vergogna i suoi nemici, 
* ma su di lui splenderà la 
corona». 
Gloria … 
Come era ….. 
Ant 2 
Ricompensa, Signore, quelli che 
sperano in te: si riconosca la 
verità dei tuoi profeti. 
 

Venerdì 19 dicembre 

1 ant. 
Viene da Sion colui che regnerà: 
il Signore, l’Emmanuele, grande 
è il suo nome. 
 
SALMO 134, 1-12  
Lodate il nome del Signore, * 
lodatelo, servi del Signore, 
voi che state nella casa del 
Signore, * negli atri della casa del 
nostro Dio. 
Lodate il Signore: il Signore è 
buono; * cantate inni al suo 
nome, perché è amabile. 
Il Signore si è scelto Giacobbe, * 
Israele come suo possesso. 
Io so che grande è il Signore, * il 
nostro Dio sopra tutti gli dèi. 
Tutto ciò che vuole il Signore lo 
compie, † 

in cielo e sulla terra, * nei mari e 
in tutti gli abissi. 
Fa salire le nubi dall’estremità 
della terra, † 
produce le folgori per la pioggia, * 
dalle sue riserve libera i venti. 
Egli percosse i primogeniti 
d’Egitto, * dagli uomini fino al 
bestiame. 
Mandò segni e prodigi in mezzo a 
te, Egitto, * contro il faraone e tutti 
i suoi ministri. 
Colpì numerose nazioni * e 
uccise re potenti: 
Seon, re degli Amorrèi, Og, re di 
Basan,* e tutti i regni di Cànaan. 
Diede la loro terra in eredità a 
Israele, * in eredità a Israele suo 
popolo. 
Gloria … 
Come era ….. 
1 ant. 
Viene da Sion colui che regnerà: 
il Signore, l’Emmanuele, grande 
è il suo nome. 
 
2 ant. 
Perseverate, e vedrete su di voi 
l’aiuto del Signore. 
 
SALMO 134, 13-21 
Signore, il tuo nome è per 
sempre; * Signore, il tuo ricordo 
per ogni generazione. 
Il Signore guida il suo popolo, * si 
muove a pietà dei suoi servi.  



 

Gli idoli dei popoli sono argento e 
oro,* opera delle mani dell’uomo. 
Hanno bocca e non parlano; * 
hanno occhi e non vedono; 
hanno orecchi e non odono; * non 
c’è respiro nella loro bocca. 
Sia come loro chi li fabbrica * e 
chiunque in essi confida. 
Benedici il Signore, casa 
d’Israele;* benedici il Signore, 
casa di Aronne; 
benedici il Signore, casa di Levi; * 
voi che temete il Signore, 
benedite il Signore. 
Da Sion sia benedetto il Signore * 
che abita in Gerusalemme. 
Gloria … 
Come era ….. 
2 ant. 
Perseverate, e vedrete su di voi 
l’aiuto del Signore. 
 

Domenica 21 dicembre 
1 ant. 
 Contemplate la gloria del 
Signore: egli entra nel mondo 
per salvare i popoli. 
SALMO 109, 1-5. 7    
Oracolo del Signore al mio 
Signore: * 
«Siedi alla mia destra, 
finché io ponga i tuoi nemici * a 
sgabello dei tuoi piedi». 

Lo scettro del tuo potere stende il 
Signore da Sion: * «Domina in 
mezzo ai tuoi nemici. 
A te il principato nel giorno della 
tua potenza * tra santi splendori; 
dal seno dell'aurora, * come 
rugiada, io ti ho generato». 
Il Signore ha giurato e non si 
pente: * «Tu sei sacerdote per 
sempre al modo di Melchisedek». 
Il Signore è alla tua destra, * 
annienterà i re nel giorno della 
sua ira. 
Lungo il cammino si disseta al 
torrente* e solleva alta la testa. 
Gloria … 
Come era ….. 
1 ant. 
 Contemplate la gloria del 
Signore: egli entra nel mondo 
per salvare i popoli. 
 
2 ant. 
 Le vie tortuose si faranno 
diritte, le strade scoscese si 
appianeranno: vieni, Signore, 
non tardare, alleluia. 
 
SALMO 111 
Beato l’uomo che teme il Signore 
* e trova grande gioia nei suoi 
comandamenti. 
Potente sulla terra sarà la sua 
stirpe, * la discendenza dei giusti 
sarà benedetta. 



 

Onore e ricchezza nella sua casa, 
* la sua giustizia rimane per 
sempre. 
Spunta nelle tenebre come luce 
per i giusti, * buono, 
misericordioso e giusto. 
Felice l’uomo pietoso che dà in 
prestito, * amministra i suoi beni 
con giustizia. 
Egli non vacillerà in eterno: * il 
giusto sarà sempre ricordato. 
Non temerà annunzio di sventura, 
* saldo è il suo cuore, confida nel 
Signore. 
Sicuro è il suo cuore, non teme, * 
finché trionferà dei suoi nemici. 
Egli dona largamente ai poveri, †  
la sua giustizia rimane per 
sempre, * la sua potenza 
s’innalza nella gloria. 
L’empio vede e si adira, †  
digrigna i denti e si consuma. * 
Ma il desiderio degli empi fallisce. 
Gloria … 
Come era ….. 
2 ant. 
 Le vie tortuose si faranno 
diritte, le strade scoscese si 
appianeranno: vieni, Signore, 
non tardare, alleluia. 
 

 

 

 

Lunedì 22 dicembre 

1 ant. 
Ecco, viene il Signore, il Re dei 
re della terra: beato chi è pronto 
per andargli incontro. 
 
SALMO 135,  1-9 
Lodate il Signore perché è buono: 
* 
   eterna è la sua misericordia. 
Lodate il Dio degli dèi: * 
   eterna è la sua misericordia. 
Lodate il Signore dei signori: * 
   eterna è la sua misericordia. 
Egli solo ha compiuto meraviglie: 
* 
   eterna è la sua misericordia. 
Ha creato i cieli con sapienza: * 
   eterna è la sua misericordia. 
Ha stabilito la terra sulle acque: * 
   eterna è la sua misericordia. 
Ha fatto i grandi luminari: * 
   eterna è la sua misericordia. 
Il sole per regolare il giorno: * 
   eterna è la sua misericordia; 
la luna e le stelle per regolare la 
notte:* eterna è la sua 
misericordia. 
Gloria … 
Come era ….. 
1 ant. 
 Ecco, viene il Signore, il Re dei 
re della terra: beato chi è pronto 
per andargli incontro. 
 



 

2 ant. 
 Cantate al Signore un canto 
nuovo, lode a lui fino 
all’estremità della terra. 
SALMO 135, 10-26  
Percosse l’Egitto nei suoi 
primogeniti:* eterna è la sua 
misericordia. 
Da loro liberò Israele: * eterna è la 
sua misericordia; 
con mano potente e braccio teso: 
* eterna è la sua misericordia. 
Divise il Mar Rosso in due parti: * 
eterna è la sua misericordia. 
In mezzo fece passare Israele: * 
eterna è la sua misericordia. 
Travolse il faraone e il suo 
esercito nel Mar Rosso: * eterna è 
la sua misericordia. 
Guidò il suo popolo nel deserto: * 
eterna è la sua misericordia. 
Percosse grandi sovrani: * eterna 
è la sua misericordia; 
uccise re potenti: * eterna è la sua 
misericordia. 
Seon, re degli Amorrèi: * eterna è 
la sua misericordia. 
Og, re di Basan: * eterna è la sua 
misericordia. 
Diede in eredità il loro paese: * 
eterna è la sua misericordia; 
in eredità a Israele suo servo: * 
eterna è la sua misericordia. 
Nella nostra umiliazione si è 
ricordato di noi: * eterna è la sua 
misericordia; 

ci ha liberati dai nostri nemici: * 
eterna è la sua misericordia. 
Egli dà il cibo ad ogni vivente: * 
eterna è la sua misericordia. 
Lodate il Dio del cielo: * eterna è 
la sua misericordia. 
Gloria … 
Come era ….. 
2 ant. 
Cantate al Signore un canto 
nuovo, lode a lui fino 
all’estremità della terra. 
 

Martedì 23 dicembre 

1 ant. Dal santuario del cielo 
esce il Signore 
           e viene a salvare il suo 
popolo. 
SALMO 136, 1-6  
Sui fiumi di Babilonia, là 
sedevamo piangendo * al ricordo 
di Sion. 
Ai salici di quella terra * 
appendemmo le nostre cetre. 
Là ci chiedevano parole di canto * 
coloro che ci avevano deportato, 
canzoni di gioia, i nostri 
oppressori: * «Cantateci i canti di 
Sion!». 
Come cantare i canti del Signore * 
in terra straniera? 
Se ti dimentico, Gerusalemme, * 
si paralizzi la mia destra; 
mi si attacchi la lingua al palato, † 



 

se lascio cadere il tuo ricordo, * 
se non metto Gerusalemme al di 
sopra di ogni mia gioia. 
Gloria … 
Come era ….. 
1 ant. Dal santuario del cielo 
esce il Signore e viene a salvare 
il suo popolo. 
 
2 ant. Tu nostra forza, città di 
Dio! Il Salvatore sarà per te 
muro baluardo: aprite le porte, il 
Signore è con noi, alleluia. 
 
SALMO 137     
Ti rendo grazie, Signore, con tutto 
il cuore: * hai ascoltato le parole 
della mia bocca. 
A te voglio cantare davanti agli 
angeli,* mi prostro verso il tuo 
tempio santo. 
Rendo grazie al tuo nome * per la 
tua fedeltà e la tua misericordia: 
hai reso la tua promessa * più 
grande di ogni fama. 
Nel giorno in cui t’ho invocato, mi 
hai risposto, * hai accresciuto in 
me la forza. 
Ti loderanno, Signore, tutti i re 
della terra * quando udranno le 
parole della tua bocca. 
Canteranno le vie del Signore, * 
perché grande è la gloria del 
Signore; 

eccelso è il Signore e guarda 
verso l’umile, * ma al superbo 
volge lo sguardo da lontano. 
Se cammino in mezzo alla 
sventura, * tu mi ridoni vita; 
contro l’ira dei miei nemici stendi 
la mano * e la tua destra mi salva. 
Il Signore completerà per me 
l’opera sua. * Signore, la tua 
bontà dura per sempre: 
non abbandonare * l’opera delle 
tue mani. 
Gloria … 
Come era ….. 
2 ant. Tu nostra forza, città di 
Dio! Il Salvatore sarà per te 
muro baluardo: aprite le porte, il 
Signore è con noi, alleluia. 
 


